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Perfil de egresado
El egresado de la Licenciatura en Nutrición de la Fundación Barceló tiene un perfil profesional integral, con una 
sólida formación científica y humana. Su práctica está guiada por valores éticos, responsabilidad social y 
compromiso con los principios del desarrollo sustentable, y se destaca como agente de cambio en la 
promoción de la salud y el bienestar a través de la alimentación. 

Al finalizar sus estudios, el egresado está capacitado para:

• Realizar valoraciones y diagnósticos del estado nutricional de individuos y comunidades en ámbitos 
clínicos, comunitarios, deportivos, educativos y empresariales, considerando determinantes 
biopsicosociales, culturales y económicos.

• Diseñar e implementar estrategias orientadas a mejorar los sistemas alimentarios en el marco de la 
atención primaria de la salud, con foco en la prevención, el tratamiento y la recuperación de problemáticas 
nutricionales.

• Identificar oportunidades de mejora, diseñar soluciones creativas y desarrollar proyectos que integren 
nuevas tecnologías al servicio de la atención nutricional.

• Comunicar y educar de manera efectiva sobre hábitos alimentarios saludables, adaptando el mensaje 
a distintos públicos.

• Crear y aplicar sistemas de gestión que aseguren la calidad de la alimentación y la nutrición en todas 
sus etapas, desde la producción hasta el servicio.

• Integrar equipos interdisciplinarios de salud y rehabilitación, contribuir al avance de la disciplina 
mediante la investigación y participar en actividades comunitarias con un enfoque colaborativo e integral.

Duración

Sedes

Modalidad

Inicio

Título obtenido

Título intermedio

Buenos Aires, La Rioja y Santo Tomé (Corrientes)

4 años

A distancia (con prácticas presenciales)

Ámbito externo 
para prácticas

Buenos Aires, La Rioja, Santo Tomé (Corrientes), 
Posadas (Misiones), Tierra del Fuego y Salta. 

Marzo

Licenciado en Nutrición

Reconocimiento oficial Título con reconocimiento oficial y validez nacional. 

Asistente Universitario en Nutrición

LICENCIATURA EN NUTRICIÓN



¿Por qué Nutrición en Barceló?

• Aprendizaje basado en la práctica: Realizá prácticas desde los primeros años mediante actividades 
en laboratorios, simulación, prácticas comunitarias y experiencias en diversos ámbitos del ejercicio 
profesional.

• Múltiples ámbitos de desarrollo: Preparate para desempeñarte en nutrición clínica, salud pública, 
deporte, servicios de alimentación, industria alimentaria e investigación, con una mirada 
interdisciplinaria de la salud.

• Formación interdisciplinaria: Trabajá junto a estudiantes y profesionales de otras carreras de la 
salud, incorporando una visión colaborativa del cuidado de las personas.

• Innovación y evidencia científica: Aprendé a diseñar intervenciones nutricionales fundamentadas 
en evidencia, incorporando tecnologías, investigación y estrategias innovadoras para responder a los 
desafíos actuales de la alimentación.

• Modelo Pedagógico Barceló: Formate mediante un modelo educativo con trayectos flexibles, 
centrado en el estudiante que integra conocimientos científicos, desarrollo progresivo de 
competencias, aprendizaje activo, simulación, investigación, extensión, internacionalización y 
acompañamiento permanente de tu trayectoria académica.



Tercer año

• Valoración Antropométrica
• Fisiopatología General
• Nutrición en Deporte
• Innovación y Desarrollo Emprendedor en 

Salud
• Salud Comunitaria y Epidemiología
• Electiva III
• Valoración y Diagnóstico Nutricional
• Terapéutica y Técnica Nutricional I
• Fisiopatología y Terapéutica Nutricional 

Infantil
• Administración y Gestión Sustentable de 

Servicios de Alimentación
• Educación Alimentaria y Nutricional

Cuarto año

• Terapéutica y Técnica Nutricional II
• Fármaco Nutriente
• Nutrigenética y Nutrigenómica
• Diseño de Políticas Alimentarias Sustentables
• Proyecto del Trabajo Final Integrador
• Marketing en Alimentos
• Electiva IV
• Práctica Profesional Supervisada Unidad 

Clínica
• Práctica Profesional Supervisada Unidad 

Comunitaria
• Ejecución del Trabajo Final Integrador

Plan de estudios
Primer año

• Aspectos Bioquímicos de la Nutrición
• Estructuras y Funciones del Cuerpo Humano
• Antropología Alimentaria
• Alimentación, Salud y Ambiente
• Nutrición Básica
• Metodología de la Investigación Científica
• Economía Alimentaria
• Psicología de la alimentación
• Electiva I

Segundo año

• Microbiología de los Alimentos
• Nutrición en Ciclos Biológicos
• Recursos de Comunicación y Atención al 

Paciente
• Bioética
• Inglés Técnico
• Técnica Dietética
• Bromatología y Tecnología de Alimentos
• Nutrición Materno-Infantil
• Bioinformática y Análisis de Datos
• Electiva II

Título intermedio: Asistente Universitario 
                                          en Nutrición

Título obtenido: Licenciatura en Nutrición

NUTRICIÓN



Tu futuro 
empieza acá

Inscribite ahora

Contactanos

Sedes

Las Heras: Av. Las Heras 1945, 
CABA 
Sarmiento: Uruguay 295, CABA 
Larrea: Larrea 764, CABA

Buenos Aires
Centeno 710, 
Santo Tomé, 
Corrientes

Santo Tomé
Benjamín Matienzo 
3177, Ciudad de La 
Rioja, La Rioja

La Rioja
Santa Fe 1682, 
Posadas, Misiones

CFU Posadas

barcelo.edu.ar
IG: @fundbarcelo

Tik Tok: @fundacion.barcelo

Educación al ritmo de tu vida

https://barcelo.edu.ar/solicita-informacion
https://admision.barcelo.edu.ar/

